Deprese — psychozy
a jejich priciny
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Predpokladem pro pochopeni je zakladni znalost
5 biologickych prirodnich zakonu
Germanské noveé mediciny.

Na vSech psychiatrickych klinikach svéta se jiz dlouho
ale marné usiluje o nalezeni priCiny onemocneéeni psy-
chézou. Prestoze se ¢asto nedala prehlédnout skutec-
nost, Zze hluboké zazitky a konfliktni udalosti predcha-
zely propuknuti psychotického onemocnéni, nepodafilo
se pres veSkere usili objevit v tom systém. AcCkoli dnes
skoro vSechny psychiatrickeé kliniky maji poCitaCovy to-
mograf (CT), nikoho nenapadlo jej vyuzit, protoze psy-
chiatfi vétSinou nerozumi snimkam CT mozku a neuro-
radiologové se o biologické konflikty nezajimaji. Rébus
byl proto stejné obtizny jako jednoduchy.

Konstelace pro depresi spoéiva vzdy — kromé
revirniho konfliktu — ve zvlastni hormonalni
konstelaci. Jedna se o hormonalni pat mezi
hladinami muzského a zenského hormonu,

to znamena bud pfi vynechani mésickld u dospivajicich
Zen nebo u Zen pfi prechodu, tedy pfi maskulinizaci zen
nebo pfi feminizaci muzu.

U Zen levacek se vyskytuje pfi sexualnim konfliktu.

U zen pravacek oproti tomu pouze kratce pred a po
menopauze, tedy pfi tzv. ,hormonalnim patu®.

Muz pravak dostane depresi, pokud by uz mél revirni
konflikt a utrpi dalSi revirni konflikt, tedy také pfi
,2hormonalnim patu®.

Oproti tomu muz levak upadne do deprese pouze pfi
této konstelaci: diky revirnimu konfliktu (v levé Casti
mozku) se stane manickym. Je potom ,pfemuznély”,
ale psychicky takrka vykastrovany. Pokud nyni utrpi
druhy revirni konflikt, utrpi jej v praveé ¢asti mozku. To_
nazyvame konstelaci. Nyni rozhoduje pravidlo rovno-
vahy: je-li konflikt v levé Casti mozku siln&jSi nez druhy
konflikt v pravé ¢asti mozku, potom zUstane manicky.
Je-li vSak druhy konflikt silnéjSi neZli ten prvni, stane se
depresivnim a souCasné reaguje nyni zensky.

To takeé vysvétluje, proc tolik zen po prechodu dostane
deprese. Citaji % depresi u Zen. Posledni &tvrtinou jsou
mladé muzné Zeny bez mésick(. Zeny po pfechodu,
které onemocni depresi, mivaji Casto vousy, hluboky
hlas a doma jsou ,Séfem®. Pouze takovéto ,muzatky”
mohou onemocnét psychicky na revirni konflikt jako
muz, jelikoz femininni zeny revirni konflikt utrpét
nemohou, s vyjimkou levaCek. SouCasné s depresi se
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Urceni toho, je-li Clovék levak ¢€i pravak, je proto
velmi dulezité. Test: Tlesknéte jako v divadle pfi



potlesku, potom se podivejte, ktera ruka je vice nahore,
ta je urCujici. Je dullezita, protoze jeji dominantnost roz-
hoduje o tom, v jaké €asti mozku se konflikt projevi
(viditelné na snimcich CT — pozn.pfekl.). Pravorukost

a levorukost ukazuiji, jakou ,nemoci“ u jakého konfliktu
muze pacient onemocnét a také, u jakého konfliktu
muzeme pocitat s depresi.

Levorukost nam také neobvyklym zpusobem dokazuje,
Ze biologické konflikty nemaji nic spolecného s Freu-
dem a tradiCni psychologii, nybrz ze jsou skute¢né
ur€ovany biologicky. Napf. mlada zena levacCka, ktera
utrpi sexualni konflikt, ma symptomy muzskeého revirni-
ho konfliktu (angina pectoris) a tim podminénou depresi
v psychické oblasti — coz ,Cisté psychologicky® nedava
smysl.

A jeste jedna zvlastnost: u levacky, ktera onemocni
Zenskym sexualnim konfliktem, ¢imz jako levacka vyka-
zuje Hamerovo loZisko (HH) v pravé oblasti kolem insu-
ly (Cast mozkové kury), nepfestanou fungovat vajecéni-
ky. Dochazi u ni jako pfedtim k ovulaci a k periodické-
mu menstruaénimu krvaceni, ale je depresivni, zatimco
u Zzeny pravacky k ovulaci vibec nedojde. Proto dfive
u mnohych divek Ci zen konflikt po DHS neustaval, jeli-
koZz pfi vynechani mési¢ku mély za to, Ze jsou téhotné.
Ovulace nastane teprve tehdy, kdyZ dojde k vyfeSeni
sexualniho konfliktu, Zena ma tedy moznost sexualniho
styku. V této konfliktné aktivni fazi mize ale Zena rea-

govat jako muz, zalezi na vychozi hormonalni pozici

a na stupni blokady estrogenu. Proto jsou pacientky
napr. s aktivnim sexualnim konfliktem (u muzu se jedna
o revirni konflikt) ve stalém nebezpeci, Ze pfi pFistim
vypuknuvsim konfliktu s DHS budou reagovat tak, Ze
lozisko DHS bude lezet na opacné strané. A tim se mo-
hou okamzité nejen psychicky, ale i mozkoveé a i co se
ty€e organu, ocitnout ve ,schizofrenni konstelaci®. Je-
den to nazyva psychoézou, druhy ,nervovym zhrouce-
nim*, ,kolapsem®, nebo se mluvi o tom, zZe se pacient
pomatl, Zze ho ,chytl rapl®, nebo Ze se zblaznil.

Dulezité je, ze se u schizofrenie nejedna o charakter
nebo o viastnost osoby. Jedna se pouze o schizo-
frenni konstelaci a ta je v principu prechodna

a v kazdém okamziku reSitelna. S dédi¢nosti tento
prozatimni stav nema nic spole¢ného. Zdedit se da
pouze napf. dispozice k ambivalentnimu hormonalnimu
stavu, sklon k hormonalnimu patu. Nemusime jim ale
nikdy v Zivoté onemocnét, pokud jsme neutrpéli zadny
odpovidajici DHS nebo jsme se mu mohli vyhnout.

Zazil jsem pacientku v dvojnasobné konfliktné aktivni
fazi. Byla jako sklo, které hrozilo, ze se kazdym okamzi-
kem rozleti na kousicky. Byla ledové skoupa na slovo,
maximalné nedlvéfiva a v napjaté depresi. K tomu
agresivni a stale ve strfehu, jako poranené lesni zvire,
bez jediného usmévu ve tvafi. Sedéla jako zmrazena,
jako by méla jit v pfistich hodinach na popravu.



Klasicka kombinace ,schizofrenni konstelace® a ,depre-
sivni konstelace®. Poté, co pacientka oba konflikty vyfe-
Sila, proménila se v Saramantni, milou a vyrovnanou
bytost.

Jiny pacient, ktery se jiz ocitl ve schizofrenni konstelaci
s depresi, utrpél jesté navic revirni konflikt v leve, Zen-
ské Casti hemisféry velkého mozku. Zddraznénim levé
hemisféry se pacient ocitl naraz v maniakalné depresiv-
ni schizofrenni konstelaci, ktera se vyznacCovala tim, ze
byl nadale v depresi, ale navic byl puzen maniakalnim
panickym strachem. Tim dostala dosavadni schizofren-
ni konstelace novou dimenzi: Muz se od té chvile ocitl
v maniakalné depresivni schizofrenni konstelaci, s po-
smrtnym nutkavym myslenim, tzn. stale snil o Case po
své smrti. Vidél sam sebe v rakvi, vidél svou placici ro-
dinu stat u svého hrobu, vidél svou rodinu nezaopatre-
nou.

Bez znalosti tohoto systému bylo chovani takovych pa-
cientu velmi problematické, protoze vétSinou vézeli ve
»Schizofrenni konstelacni zatvrzelosti“ a v ,depresivni
rozladénosti, melancholii a nemluvnosti®, proto se z ta-
kovych pacientl nedalo nic vydolovat a bylo nutno
omezit se na popis symptomu. Pfi¢inna terapie nebyla
mozna, symptomaticka pseudoterapie spocivala zpra-
vidla ve ,zklidnovani® tak reCenym ,,obuskem z drog"
nebo medikamentozni svéraci kazajkou. Pacienti zde
upadaji do mrakot, napumpovani drogami vSeho druhu.

Zatimco tedy Cast depresi vznika pfi ,hormonalnim pa-
tu“, schizofrenie, resp. schizofrenni konstelace je néco
zcela jiného, jsou to dva stalé konflikty v riznych moz-
kovych hemisférach, které vyvadeéji mozek-pocitac

z rytmu do konstelace s vy$Sim biologickym smyslem.

Zde se tedy nejedna o ,pat hormonu“ nybrz o ,pat he-

misfeér".

Ale kromé vySe zminénych kombinaci existuje jesté

mnoho jinych konstelaci, napfiklad:

- sebevrazedna konstelace = pacient spacha
sebevrazdu

- agresivni biomaniakalni konstelace = pacient je
nasilny.

Posledni pfipad mize napovidat, ze i spontanni trestné
Ciny se mohou prihodit nutkaveé, pokud existuje dispozi-
ce k trestnim ¢inim, a to specifickym zplsobem. Ger-
manska nova medicina zde otevira neCekané nove,
totiz biologické porozumeéni dispozici k pachani
trestnich ¢ina a také pro specialni druh trestnich &ina.
To souCasné otevira dvere terapii.

Sexualni hormony pusobi na kazdou jednotlivou bun-
ku téla a méni ji odpovidajicim zplsobem specificky
podle pohlavi; zcela zvlastni silny vliv — ovSem ve
vzajemném zpétném pusobeni — maji i na mozek.

| kdyZ je pro nas bézné tzv. vzajemné zpétné pusobeni
mezi organem a mozkem a psychikou a mozkem, ma




pusobeni sexualnich hormonu ale jesté zvlastni rozmér.
Kazda manipulace s hormonalni konstelaci ve sméru
,hormonalniho patu“ muze okamzité vést k depresi, jak
jsme jiz vidéli napf. na pfipadu pacienta, ktery utrpél re-
virni konflikt.

VyreSeni konfliktl je zde ale vétSinou nesrovnatelné ob-
jednoduchého revirniho konfliktu, protoze v depresivni
fazi je pacient méné naklonény rozumnym uvaham nez
nékdo, kdo je ,pouze” v aktivni fazi revirniho konfliktu.

Je dulezité védét, Ze hormonalni pat znamena pouze
jednu relaci, a to pat mezi muzskou a zenskou hladinou
hormond, tedy mezi hladinou androgenu a estrogend.
Zméni-li se totiz stav hormonl, zméni se fakultativné

i pocitovani konfliktu, coz znamena, Ze stejna udalost
muze byt naprosto jinak zpracovana, a v pfipadé meno-
pauzy pfi maskulinizaci zeny nemusi byt uz pocitovana
jako zensky konflikt, napf. ,nemoznost mit sex®, nybrz
jako revirni konflikt v muzském chapani véci.

Pravidlo pro deprese zni:

Depresi onemocni zena-levacka pri sexualnim kon-
fliktu, pFi konfliktu z uleku-strachu, pri konfliktu
identity nebo pfi konfliktu ozna€ovani reviru nebo
¢lovék, jedno jestli muz €i zena, ktery se nachazi

v hormonalnim patu (to znamena, ze jeho muzské

nebo zenské hormony jsou v rovhovaze, prece vSak
ponékud prevazuji k muzské strané) pri revirnim
konfliktu, pfri konfliktu strachu v reviru, u hnévivého
revirniho konfliktu nebo pfri konfliktu oznacovani
reviru, to znamena utrpi-li konflikt napravo v revirni
oblasti, v pravém spankovém laloku.

Manii utrpi automaticky muz-levak pfi revirnim kon-
fliktu, pri konfliktu strachu v reviru, pfi hnévivém
revirnim konfliktu nebo pfi konfliktu oznac¢ovani re-
viru, jelikoz se mu jako u levaka vytvori Hamerovo lo-
zisko (HH) na levé strané mozku misto na prave strané,
odpovidajici konfliktu z reviru. Nebo je-li pacient

v hormonalnim patu, kdy zenské komponenty ma-
linko prevazuji, onemocni pak na zensky sexualni
konflikt, na konflikt z uleku-strachu, na konflikt
identity nebo vnitini konflikt oznac¢ovani reviru.

POZNAMKA:

Levak pocituje pfi prvnim konfliktu stejné jako pravak —
totiz muzskym zplsobem. Ale na zakladé levorukosti se
fyzicky tento konflikt objevi na levé (zenskeé) strané
mozkové kury!

Pokud pfi hormonalnim patu lehce pfevazuji Zenskeé
hormony, jsou konflikty pocitovany Zenskym zpUlsobem.
Hamerska ohniska (HH) lezi opét na levé (Zenské) stra-
né mozkové kury.



Za pravou depresi muzeme oznadcit pouze ,,napjatou
depresi“ v konfliktné aktivni fazi pfi hormonalnim patu.
»Uvolnéna deprese* vlastné uz zadnou pravou depre-
si neni. Dalo by se fici, Ze ji maji vSichni pacienti s ra-
kovinou v léCivé fazi. V této fazi ma deprese, ktera na-
stava v lehCi mife, uplné jinou kvalitu.

Zatimco se u ,napjaté deprese” projevuje rozladéni,
smutek, apatie a ztrata motivace, vidime u ,uvolnéné,
vyfeSené deprese®, to znamena u deprese zbavené
kfeCe, ze jsou pacienti ve vagotonni l€Civé fazi, tzn. sla-
bi, uvolnéni a unaveni.

Jelikoz ale psychiatfi nic nevédi ani o zelezném pra-
vidle rakoviny,ani o pribéhu onemocnéni rakovi-
nou, méli dosud za to, Ze pravé tato |éCiva faze s hlu-
bokou vagotonii patfi k depresi. Coz také v urcitém
smyslu souhlasi, protoze tato ,vyfeSena deprese”
nasleduje vzdy po napjaté depresi, pote, co uz doslo

k vyfeSeni konfliktu. Nyni na ni ale jiz ve vlastnim slova
smyslu nic specificky depresivniho neni, nema nic spo-
leCného se ,ztratou motivace” a podobnymi vécmi,
nybrz je zcela jednoduse IéCivou fazi po onemocnéni
rakovinou, kterou si prodéla i kazdé zviratko stejnym
zpusobem, aniz by ji néjaky psychiatr za depresi ozna-
Coval.

V budoucnu proto musime nové usporadat dusevni ne-
moci a nemoci mysli, psychozy, podle jejich vzniku

a podle jejich pravého charakteru, a to zasadné podle
5 biologickych prirodnich zakont Germanské nové
mediciny. Pokud si v budoucnosti dame tu praci

a zkontrolujeme retrospektivné prabéh nasich depresi,
zjistime, Ze nejen Ze probéhly pfesné podle zelezného
pravidla rakoviny, nybrz Ze ti, ktefi utrpéli novou tzv. de-
presivni fazi, tedy recidivu (napf. po propusténi z klini-
ky), Ze tito pacienti vétSinou doma nebo na pracovisti
vbéhli zase ,pod niz*“ svému starému konfliktu (aniz by
o tom védéli) a ze tim padem museli zase utrpét dalSi
depresi.

Psychoanalyza se u psychdz pouzit neda, to vSichni
psychiatri védi. Meli bychom se naucit porozumét jim
biologicky — pak pro nas psychozy prestanou byt
.knihou se sedmi pecetémi”, jak tomu bylo dosud.

Dokud ale vSichni diagnosticky €inni kolegové bu-
dou odmitat spolupraci ve smyslu Germanské nové
mediciny, musi se pacient sam naucit rozumeét sys-
tému GNM.

PreloZila Jitka Valentova a Namu v prosinci 2008.



