Zkusenosti s GNM
Opotrebovana kolena

Ahoj Helmute,

diky osobnim zpravam se nejlépe sezna-
mime s Germanskou novou medicinou. Proto
bych chtél téZ s nécim prispét.

Odehralo se to kolem roku 1996. Nemohl
jsem skoro chodit kvuli silnym bolestem
v obou kolenech, ob&as jsem se musel do-
konce posadit, kdyz bolesti byly moc silné.
A to mi tenkrat bylo 26 let. V dobé pfed tim
jsem 6 dni v tydnu sportoval, hral tenis a cho-
dil na aerobic.

Jsem pravak, coz zde ale nehraje zadnou
roli, jelikoZ byly postizeny obé kolena, tedy
jak strana matka/dité, tak strana partnera.

Sel jsem tedy k prvnimu doktorovi a ten mi
hned zjistil diagnézu — chrupavka byla silné
Lopotfebovana“. Nejprve mi pfedepsal prasky
proti bolesti, coz mi ale nepomohlo. Potom
jsem dostal jeSté néjakou chrupavkovitou
hmotu, ktera se dala vstrikovat injekéni stfi-
kackou a také preparaty na vystavbu chru-
pavky k vnitfnimu uzivani, ale to vSechno vu-
bec nepomahalo. Ani dalSi ¢etni doktofi mi
neumeli pomoci.

Béhem pfistiho roku bolesti zcela odesly,
bez pfi€inéni I€karu.

Asi pred 3 roky jsem se seznamil's GNM
(http://www.pilhar.com/Hamer/NeuMed/nm.ht
m) a protoZe je nejjednodussi, kdyzZ si pro po-
chopeni Clovék pfezkouma své vlastni nemo-
ci podle tabulky, zacCal jsem tedy timto pfipa-
dem.
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Rychle jsem objevil pfislusny konflikt. Jak
jsem jiz psal, hral jsem hodné tenis i za oddil
a tedy také turnaje proti‘jinym sportovnim od-
dilim.

ZaCatkem vseho bylo, kdyzZ jsem v roce
1995 zacal chodit se svoji dnesni manzelkou.
Od té doby mé tenis prestaval zajimat. Proto
jsem zacal prohravat vSechna utkani, ktera
se jen prohrat dala.

A bylojedno, jestli se jednalo o dvouhru Ci
¢tyrhru. Samoziejmé mito bylo nanejvys ne-
pfijemné, uz mé tenis skute¢né viibec nezaji-
mal, ale oddil mé presto chtél' nechat hrat jes-
té v teto sezoné. Takze jsem nadale prohra-
val dalSi utkani, nezZ jsem s radosti udélal po-
sledni teCku a poveésil jsem tenisovou raketu
na hrebik.

Navic bylo trapné, ze nez jsem skoncil,
chodil za mnou cely mlady dorost z pofadniku
a chtél se mnou hrat o poradi.

Dfive bych si byl s .nikym z'nich nezadal.
Kdyz jsem o tom pfemyslel, tak bylo vlastné

Vv,

mladé hrace ,naserviroval k snidani“. Ma Ze-
na i mi rodiCe byli vétSinou pfi tom, kdyzjsem
hral. Proto byla postizena strana materska
i partnerska, pficemz Kk partnerske strané se
samoziejme pocitali také kolegoveé z oddilu.
Koneckoncu na mé kladli sva vysoka oceka-
vani.

Po nékolika mésicich, kdyz jsem uz davno
s tenisem nemél nic spolecného, se objevily
bolesti. Tenkrat jsem se tomu velmi divil, bo-
lesti pfisly v dobé, kdy uz jsem zadny sport
neprovozoval. Dneska vim, ze u kosti a chru-
pavek, tedy u konflikth ztraty sebeucty, je 1€Ci-

sv s

va faze tim nejbolestivéjSi obdobim.

Co mé vzdy rozrusi, kdyz si na tuto dobu
vzpomenu z pohledu GNM, je, Ze se jesté
dnes pocitam k tém stastnym. Protoze pro-
blémy s chrupavkou znamenaji pouze lehkou
ztratu sebeucty. Pokud bych byl utrpél néja-
kou silnéjSi ztratu sebeucty, Slo by to do kosti
a diagndza by-snad mohla znit: rakovina
kosti. A to u obou nohou. Mozn4, ze by mi je



amputovali, a to jen proto, Ze jsem prohraval
tenisova utkani a ze to mélo vlivina mou
sebelctu.

Strasné!

Dékuju Ti za Tvou praci, Helmute,
a pfedevsim dékuju Geerdovi.

SrdeCné pozdravy

Dirk V.

Poznamka:

Loni v léeté jsem s Dirkem hral ping-pong
a Dirk mé ,roznesl na kopytech!

Dékuju Dirkovi za jeho zazitou zkuSenost,
za jeho zpravu.

Viz téz:
Sonderprogramme in der Germanischen
Neuen Medizin — Knochenkrebs

http://www.pilhar.com/Hamer/NeuMed/son
derpr/Knochen.htm

s pratelskym pozdravem
ing. Helmut Pilhar
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