AGNIHOTRA

Vlastimil Marek

Chtel bych k praktickému pouziti nabidnout i u nas vyzkouseny genialn¢ jednoduchy ptivodné
staroindicky ritudl, ktery se tyka jedinci, ale mize piitom nejen symbolicky pozitivné zménit
(spélit, pfemenit) celé komunity a mozna nastartovat i hlubinnéjsi proménu celé spolecnosti.

Agnihotra

je jakysi ritual ohné, pradavny ale i pfekvapivé moderni, na rytmus vychodu ¢i zapadu Slunce
vyladény proces Cisténi atmosféry a lidské psychiky a téla prostfednictvim ohné¢ v médéné
pyramidé. Traduje se, Ze jiz ve Védach je prorocky feceno: ""AZ bude vzduch tak Stiplavy,
Ze se lidé a zvér budou dusit, az bude voda tak kalna a nezdrava, Ze budou ryby hynout.
vezmi médénou pyramidu a spaluj v ni suSeny kravsky trus, maslo ghi a hrstku ryZe za
zpévu mantry."

Méd’ je vyborny vodic elektrické energie a 1é¢ivy kov. Co kdyz je navic vS§eobecné znadmy
tvar egyptskych pyramid jen pfevracené odvozen od star$i verze prave takovéto médeéné
pyramidy? Etymologicky totiZ slovo pyramida znamena ohen uprostied, coz svédc¢i spise pro
tento ze staré Indie importovany obtad agnihotry.

Zrnka neloupané ryze musi byt neporusena (jinak by byla narusena energetickd struktura).
Maslo ghi (pfipravime pomalym zahfivanim obycejného nesoleného masla a postupnym
odebiranim bilé pény) je naprosto Cisté, bez jakychkoliv pfimési, a v Indii se pouziva i jako
1écebny prostredek

SusSeny kravsky trus (viz obr.) ptekvapiveé nepachne. Ve vSech starodavnych kulturach (a jeste
na pocatku 20. stoleti i v Evrop¢) se pfitom pravé kravsky trus pouzival i jako medikament a
dezinfekcni prostiedek.

Jak postupovat

Umistéte n¢kolik malych kouskl susené¢ho kravského trusu, politych nebo pomazanych
maslem ghi na dno pyramidy tak, aby se opiraly jeden o druhy a mohl k nim po zapaleni
vzduch. Jeden piihodny kousek pak zapalte a vsuiite pod takto utvorenou malou hranicku.
Brzy se rozhofi i ostatni kousky kravského trusu. Pokud je tieba, 1ze vSe pokapat jesté trochou
masla ghi. Do ohné nikdy nefoukejte (to plati i o sfouknuti plamene na vonnych tyCinkéch:
Indové tvrdi, Ze Usta jsou "necista", plamen na ty¢ince snadno zhasneme prudkym méavnutim
ruky pobliz). Oheii je tieba rozd¢lat véas, aby v okamziku vychodu Slunce a zpévu mantry uz
naplno hotel.

Ptipravte si do dlan¢ n€kolik nezlomenych zrnek nelesténé (natural) ryze. Pfesné v Case
vychodu Slunce zazpivejte prvni polovinu mantry, po sloveé "swaha" (néco jako slava, necht’
zije, budiz pozdraven) vhodte do ohné v pyramid¢ ne€kolik zrnek ryze, zazpivejte dalsi ¢ast
mantry a opét po slové "swaha" vhod’te do ohn¢ zbytek ryze. Potom jen sledujte fascinujici
hru plamentl, dokud oheni zcela nezhasne.

Vzhledem k tomu, Ze 1 kouf po zhasnuti plament je 1é¢ivy, a kupodivu ani nestipa do o¢i,
doporucuje se, aby se ho zv1asté lidé s rymou (v€etné té senné) a Castymi potizemi hornich
cest dychacich, nadychali.



Pokud to jde, nechte pak popel v pyramid¢ az do dalSiho obfadu druhy den. Pfed obfadem
popel opatrné vyberte a uschovejte ve sklenéné nebo hlinéné nadobé¢. Lze jej okamzité pouzit
bud’ jako 1éebny prostfedek (na drobna poranéni, rozdélany s maslem ghi na popaleniny),
nebo jako vynikajici hnojivo pro pokojové kvétiny, rostliny nebo ovocné stromy. Popel z
agnihotry pry obsahuje vSechny prvky, které lidské télo potiebuje, ale zbavené radioaktivity,
smichany s ghi je vybornym lékem na popaleniny a kozni problémy, a néktefi nadSenci jej
dokonce po Spetkach uzivaji rovnou, preventivng.

Pro ptesné vypocty vychodu a zdpadu Slunce (ve vasem mést¢) existuje jednoduchy
pocitacovy program, ale 1ze se ptiblizn¢ spolehnout i na v dennim tisku publikované udaje (v
tom piipad¢ zahajte obfad v dob¢, kdy je mozno uZz nebo jesté vidét polovinu kotouce Slunce.

Mantra pro vychod Slunce:
Surjaja swaha, sirjaja idam namaha. Pradzapatajé swaha, pradzapatajé idam namaha.
Mantra pro zapad Slunce:

Agnajé swaha, agnajé idam namaha. PradZapatajé swah4, pradZapatajé idam namaha.

M¢déna pyramida s ohném z kravského trusu, masla ghi a ryze je tak jakousi energetickou
turbinou a iontovou ¢istickou. Ohnovou pfeménou spalované smési neutralizuje a vyzivuje
okolni prosttedi. Zjednodusen¢ feceno, fyzicky a nasledné i psychicky 1é¢i nejen piitomné, ale
1 atmosféru. V okoli pyramidy se v pribé¢hu obiadu vytvaii velmi silné magnetické pole.

Jak tvrdi Indové, ale z vlastni zku$enosti i ti sou¢asni Polaci, Némci, Skandinavci, Cesi a
Americané, ktefi s ni dlouhodobé pracuji, agnihotra pomaha obnovovat mozkové bunky.
Revitalizuje kizi. Cisti krev. Lé¢ivy dym pronika do plic a téla, ma povzbuzujici u¢inky na
obehovy systém. Mimochodem, pokud obtad provozujete v mistnosti (nezapomeite umistit
medénou pyramidu na néjaky plochy kamen, abyste si nepropalili koberec ¢i podlahu), 1ze
pfimo pozorovat jeji okamzity pozitivni vliv na rostliny, které tam mate: jsou svézi, vyborné
rostou, pokud chiadly, okamzité¢ se vzpamatuji. Zpév mantry zase uvoliiuje hlasivky (a ty
uvolnuji emocni bloky, kterymi jsme my vSichni prospikovani k neuvéieni) a jemné energie
zpivané mantry pomahaji nastolit zcela jiné poméry v mistnosti nebo prostoru. Rika se, ze v
okamziku spalovani vznik4 nad pyramidou a v jejim okoli zcela jiny pomér mezi tim, co je
nahote a co je dole. Vytvaii se jakysi vir, ktery nahoru odnasi (nenici, ale pfeméiuje) vse, co
je v tomto okamziku negativni, a podél tohoto teplovzdusného a vibracniho komina klesa to
Cisté.

ey e

naptiklad na jedné farmé v Polsku (pobliz hranic s CR), vznikaji jakési ekologicky &isté
pozitivni ostrivky, nebo pfimo odzy. Mistni kravy, spasajici trdvu na loukach, hnojenych
popelem z ptedeslych obtradl, produkuji stale ¢istsi trus i mléko na vyrobu "paliva" a masla
ghi, mysli a téla lidi, agnihotru provozujicich, jsou télesné 1 psychicky diky téhle kazdodenni
dole (v tomto ptipad¢ zdravy duch podminuje zdravé télo), kvalita zivota lidi 1 Zivotniho
prostiedi neustale pomalu, ale jisté stoupa.

Jinymi slovy, agnihotra je takovy maly, lidsky a terapeuticky ritual ohné, ktery si ovSem své
piiznivce postupné vychovava a Cisti. Neni ukazatelem néjaké u ufednického nebo politického



stolu vymyslené ekologické cesty, je Cestou samotnou (ve smyslu parafrdze znamého réeni:
"Neni cesta k agnihotie, agnihotra je Cesta"). M4 navic sama v sob& zabudovanou pojistku
proti zneuziti. Jako kdyz se ¢lovek, kterého zbili v hospod¢, rozhodne naudit prat, aby se
pomstil. Zacne chodit cvicit aikido, uméni sebeobrany, zvladne postupné své t€lo 1 psychiku,
nauci se pracovat s energii, a ackoliv by pak mohl v§echny potencidlni protivniky pifeprat,
nikdy ho to ani nenapadne. Aikido je totiz uméni zvladnout a vycistit sdm sebe.

Prave tak je agnihotra hlubinné transformativnim procesem, ve kterém ¢lovek, ktery ji
provozuje dnes, neni tymz clovékem, ktery ji zacal pravideln¢ palit pfed rokem. Nemtzeme
zmenit ¢i ovlivnit stdle komplexnégj$i a rychleji a nezvladnutelnéji se do nezndmych disledka
fitici svét, miizeme ale zvladnout sviij postoj a vztah ke svétu a jeho problémim i radostem, a
tak na néj pozitivné plsobit prostiednictvim vlastni promény.

Agnihotra se tak postupné stava jakymsi symbolickym "ohném" ve smyslu prastarého
indického réeni, které z hlediska buddhismu ironicky popisuje vééné marnou snahu ¢lovéka
hledat §tésti a smysl n¢kde jinde nez ve svém nitru: "Bith ohné¢ si jde pro ohen."
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