Porod a puvodni terapie

L¢kari skolské mediciny nevynechaji zaddnou pfilezitost, aby
pomluvili domaci porody. Pfitom jsou porody doma
podstatné méné nebezpecné nezli porody na klinice, pii nichZ
1ékaii pokazdé vyvolavaji krize, 1 kdyz se o zadnou krizi
nejedna.

Ano, copak sis nevsiml, ze ty skopové hlavy na tebe vzdy
nakladaji pouze komplikované védeéni? Stvoteni si ale pieje,
abychom vSe vid¢li jednoduse.

Co s témi, ktefi se zabyvaji védénim a jesté vétSim védenim,
které ti chtéji nalit do hlavy, a s témi védci, ktefi t¢ stale jen
pletou, strkaji tebou sem a tam, vzbuzuji v tob¢€ neklid, nici
tvou Zivotni pohodu. A ptirodu nici pfitom téz.

Ty jsi stavajicim t€hotenstvim prozrazena a prodana, pokud
uveris nasledujicim slovim lékait, kterymi si té pripravi

k tomu, abys udélala vse, co je jim a jejich chemickému
mysSleni ptijemné:

,Copak byste chtéla, aby vase dité zemielo?*

,»S touto injekci budete trpét méné.*

Zapamatuj si: Nejlehceji a nejkrasnéji zaZijeS porod
puvodnich ¢asii sama nebo pouze s tvym partnerem,
pokud z lasky k tvému ditéti budes$ pouzivat pavodni
znalosti jiz béhem téhotenstvi — obzvlasté jeji pohybovy
program. Tak se ti dostane zdravého ditéte —

V nejpravdivéjSim slova smyslu!

Pokud budes chytra...

potom se nerozhodnes pro nic jiného nezli pro domaci porod
spolecné s tvym partnerem. Bez porodni baby a doktora!
Protoze 1 dne$ni porodni baby jsou vySkolen¢ 1€kafi a jsou
plné zaclenény do jejich zasahujiciho nepfirozeného pribehu
porodu. Pii praddvném porodu matka vSe délala spravng,
kdyz se spolehla na to, co ji vlastni t&lo feklo. Protoze ona je
Pani nad porodem. A ona si to nenecha nikym vzit a nenecha
st mluvit do boZské moudrosti jejiho téla! K tomu by se méla
dukladné ptipravit, méla by osvobodit své télo od mnoha
piekazejicich tukovych faldika a u€init se pohyblivé;si diky
odpovidajicim pohybiim davnych dob. Take, a obzvlaste
béhem jejiho pozehnaného stavu. A partner se uvolni a nyni
ma Cas nechat k sobé vSe piijit v klidu a beze spéchu. On je
zde hlavné tvou dusevni pomoci. Pokud by ovSem partner byl
jako kus hadru a zddny muz, potom mu kurdzna Zena fekne,
ze to zvladne 1 bez ngéj.

A pokud by se pochva nebo hraz méla trochu natrhnout,
potom muize byt pozdé&ji vzdy jesté zasita — pokud by sis to
bezvyhradné prala. Mensi natrzeni — az do 8 cm — jsou
normalni a hoji se 1épe, pokud Zadného doktora nenechas
zasahovat. Tak nedostane§ Zadnou injekci — vSechno té piece
jeste boli, kdezto o natrZeni skoro nevis, kdyZ musis nechat
odtéci vodu. A béhem tydne se vSe zahoji. Pokud k tomu
piipustis 1€kate, pak to trva mésice a jesté dlouho potom
S$pinis kalhotky. (Brit.Medical Journal, 320/7227 z 11.3.2000,
str. 86).



Véz:

Kiivé sriisty a mokvajici jizvy ziskas diky neptirozenému
cisatskému fezu! Spontanni porod znamena pozitivni stres
pro dité diky vytlaceni plodové vody z jeho plic.

Zakon zdravi pri porodu

Skutecné hluboce, niterné a starostlivé milujes svou Zenu,
svou partnerku, budouci matku tvych déti? Potom ji pri
normalnim téhotenstvi nenech jit k porodu do porodnice!
Jsi-li ale takovy ubohy mékkota a piejes-li si 1ékare od
zaCatku, potom mu vyjasni, Ze je angazovan pouze

Kk uklidnéni tvé pani a ze by mél pomahat pouze

u nejkrajnéjSich nouzovych ptipadi. Pfitom mu pfipomenes
starou moudrost o pomoci pii porodu, totiz, ze nejlepsi misto
pro ruce porodniki je v jejich kapsach u kalhot. Konec koncti
si ty a tvoje pani nechcete nechat vzit hrdost na to, Ze jste
sami pfivedli na svét vlastni zdravé ditd. Cimz jsme prosli i
my, moje state¢nd Zena a ja, kdyz jsme privedli na svét nasi
Myriam a naSeho Floridna — ty to dokézes taky!

Jak privedes své dité na svét co nejrychleji a nejkrasnéji:

e Muz tu neni k tomu, aby vaftil horkou vodu. M¢l by ti ale
vytrvale stimulovat prsni bradavky, pokud se nedostavi
zadné porodni stahy. Stale znovu zkouset! Copak by toto
Slo v nemocnici? Pouzivat horkou vodu pro dité neni
vubec nutné, je to pro novorozence dokonce Skodlivé.

Navic to je nepiirozené. Dité si musi od zacatku zvykat
na studenou vodu. Dité by mélo pfijit do styku s teplou
vodou nejdiive po tfech dnech.

Nechej si eventueln¢ od svého partnera — pokud jej pfi
tom viibec budes chtit mit — masirovat zdda. (Moje Zena
podrazdéné: ,,Nech toho! Rusi mi to koncentraci!*)

Stale se pii porodnich bolestech pohybuj, pokud mozno
také na rukach 1 nohach, a pouze €as od Casu si kratce
odpocin. Protahuj si stale své télo.

Nem¢;j strach! DéElej jen to, co ti télo poruci. Bolesti
prvorodicek mohou byt zlé. Pokud vSak porodiS sama
doma, neptijdes viibec do pokuseni ptat se po prascich
proti bolestem. (Které jsi predtim vynesla z bytu. Svému
muzi diirazné piikéazes, aby se nenechal obméekit, aby ti
pii bolestech pro né¢jaké skocil do 1€karny.) Jedna injekce
proti bolestem od doktora té jen na ptl hodinky trochu
omami, ztiZi ti tlaCeni a prodlouZi trapeni o ti1 hodiny.

A navic: I€kaf ti v roz€ileni rad ,,zapomene* fict, Ze jed
perhidin, jimZ je naplnéna strikacka pro tviy uték do
chemie, miZe pozdéji tvému politovanihodnému ditcti
pfinést rakovinu. A pokud mas Stésti a tvé dite ji
nedostane, potom bude stale postihovano jinymi
nemocemi kvili své dispozici. Aty S nim... Véz:

Tvé porodni bolesti budou mnohem snesitelnéjsi,
pokud si jednoduse kleknes na kolena a opres se

0 ruce, pokud té bolest priliS sebere.



Ze by sis méla obléknout dva pary tlustych ponoZek

a kratkou bavinénou kosilku (spodni ¢ast téla naha),
az dité bude chtit prijit, protoZe jinak bude§ mrznout.
Spodni ¢ast téla si miizeS zabalit do deky, pokud by ti
byla zima. V pokoji by mél byt stale ¢erstvy vzduch,
abyste pozdéji ty a tvé dité mohli dychat dostatek
kysliku.

Az dité prijde, musi v pokoji byt teplo, aby se dité
citilo dobie a mélo chut’ pit materské mléko. Toho
nejrychleji dosahnes, pokud dité bude leZet na brise
a pokud mu budes hladit zadi¢ka. Dét’atko musi mit
moznost volné hybat rucickami a pomalu se s tvou
pomoci propracovavat k prsu. Hlazeni mu pomaha

| pFi dychani.

Ditéti se bude lehceji pohybovat k prstim, pokud na ném
zlstane jeho ,,mazivo®. (Po tfi dny!) Copak také Matka
Maria neptivedla své bozskeé dité na svét ddvnovekym
zpusobem porodu? Na sen¢? Proto mozna Jezi$ zistal tak
ptirozeny, jelikoZ jeho nosik si jiz ¢asné zvykl

a naprogramoval se na viini kravince a osliho trusu.

AV betlémském chléve jisté nebyla voda, kterou by se
dala smyt ochranny porodni film. A ptfedev$im tam nebyl
zadny doktor a Zddné porodni baba, ktera by
porucnikovala Matku boZiho syna a ktefi by chtéli
poucovat svymi hloupymi, typicky medicinsky
Skolenymi rozumarskymi radami.

Ano, to co prospélo Bozimu synu a pro n¢j bylo dost
dobré, to, co si vybral k tomu, aby se stal ¢lovékem, to
chces ty obycejny ¢lovék zamitnout a odebrat se do
predstirané sterility néjaké nemocnice? A abys byla
podfizena vili a povidackam cizich lidi? Ktefi nechtéji
nic jiného neZli profit, profit a jenom profit za kazdou
cenu? To bys pfece musela byt hloupa! Jsi-li ale posedla
po doktorech, jsi jim oddana, neumis se pted nimi
ochranit, sve zdrave dité chces piivest na svét v masovém
domé pro nemocne, potom by sis méla minimalné
vyhledat takovy dim, kde by se od tebe nevyzadovala
zadna disciplina. A kde bys nebyla utlacovana tim, ze bys
musela dychat ,,podle ptedpisu‘ nebo brat néjakou
chemickou ,,Spinu®. Véz ale: Kviili zIému, vSudy-
pfitomnému duchu nemoci v nemaochnici je tam pro tebe

a tvé dité neustdle ptitomné nebezpeci ohrozeni zdravi.
Statistika ptipad tmrti pfi porodu vypada jesté docela
pfiznivé — ale neni v ni ani zminka o pozd¢jSich tézkych
piipadech infekce, které se daji zvladnout jen témi nej-
téZSimi antibiotiky ke tve skodé€ a tvého ditéte! VSimni si:

Pokud pupecni $nira je omotana kolem hlavy nebo krku
novorozence, potom tvlij partner ji musi, az se hlavicka
vynoii, ditéti pfetdhnout pies hlavicku. Zadné strachy,
ona je dlouha dost.

Twviij partner ma ten kol prerusit pupecni Snaru pote, co
piestane pulzovat. Domnivam se, Ze neni zadny spéch



kolem toho, a nejdiive 40 minut po porodu. Nejlépe
teprve tehdy, az bude Gplné volna. Opic¢i matka to ¢ini
velmi pozd¢, drzi-li pevné lazko a pupeéni $nira dlouhou
dobu, nez ji ptekousne.

e Ten asepticky pach v porodnim séale zdrzuje dité od
hledani prsa a od piti mleziva. A tebe jako matku od
kojeni! Proto doma nerozpraSuju zadny sagrotan nebo
jiné chemikalie. Jiz dfive jsem se ziekl vSech krémui,
deodorantii, mydel a pletovych mlék a pracich
prostfedkii. A ptedevSim parfémt! Dité smi vnimat pouze
tvlyj vlastni pach!! A ty jeho! Pokud jej chce$ milovat
opravdove.

e Kdyz porodni stahy zesiluji, obcas si klidné klekni, aby
sis odpocCinula. MuZe§ ptitom nechat bficho krouzit (Jen
pohyblivost je Zivot, dava Zivot!). Tim take povoli bolesti
bticha. Pokud jsi ale denné d€lala sviij trénink, pak je
sotva zaznamenas. Potom mas dostatecné zpevnéné tkané
a svaly, které tyto bolesti podchyti.

Druhé pozice ti také pomtze ptibrzdit ptilis rychlé vypuzeni.
Kdyz nechas bticho dobte provésit a krouzit (kocCici pozice),
porodni bolesti se nedostavi. Také nebudes potiebovat
zadnou injekci oxytocinu, aby se spustily. A tvé dité se potom
Casto jesté zcela piekvapiveé nachazi v té spravné tylové
poloze, pokud se tato pfedtim podle minéni 1€kaiti
nevyskytovala. Mizes si béhem stahit délohy pomoci rukou

vytestovat, jestli hlavicka lezi spravné podle pocitované
tvrdosti dole v panvi. Jinak mtze$ dosahnout oto¢eni ditéte
také tim, Ze se polozi$ na zada s ptitazenymi koleny

a vytahnes bficho co nejvice nahoru (pfi silné stlacenych
ramenech a hyzdich).

Tady to je jedna stara, ale ptisobiva indicka metoda.

ANo — tak jednoduché je to vSechno u starobylého porodu!
Kdyz si jen drzi$ 1ékare od téla!

Pokud ziistane§ upIné uvolnéna a budes-li se hodné hybat
v ukazanych pozicich, nedostavi se pri otviraci fazi
délozniho hrdla zadné tak zlé bolesti. Ty na tebe prijdou
teprve béhem deseti poslednich déloznich stahu, které
rozSiri pro nyni nastavajici porod délozni hrdlo do
kone¢ného stadia a které ti teprve potom privodi
vnimavost pro tvé zapojeni se do tlaceni. A které vyvolaji
dychani hlubsi nezli obvykle. Zapomern pritom na své
okoli a koncentruj se zcela na sebe a na dité. Dosahnou-li
kontrakce svého nejvysSiho bodu, potom zadrz dech
béhem svého tlaceni, to je to jediné, co by sis méla
pamatovat. Pritom by ses dokonce mohla dostat do
jistého druhu hypnotického mrakotného stavu, ktery by ti
mohl byt prijemny. Moje Zena to sama zazila. A protoze
jsem byl tim jedinym, kdo u ni byl, bylo to pro nas oba

V naSem domoveé podivuhodné oblazujici. Kazda injekce
proti bolesti tento stav ni¢i, ochromuje té a ohlupuje. A dité
téz, takze ono nemuiZe spolupracovat, samo se vyvléci. A je



prilis ohloupené ke kojeni. A tak nedostane tvoje
nejhodnotnéjsi prvni mléko (mlezivo).

Ty jako matka sama pocitis, kdy mas tlacit. Netla¢ nikdy
v lehu!

Nikdy se nenech ovliviiovat tabulkami a aparaturami
0 ,,normalni hodnote “ pokud zcela zdrave Zijes! ,, Mate prilis
malo zeleza v krvi! “ Ne! To jen jedlici masa ho maji moc.
A podle téchto normalnich nezdravych stanovuji tito
rozumbradové své hodnoty. Specialista prof. C. Leitzmann
styd/ivée k tomu dodava: ,, ...musime jeste popremyslet, jestli
tyto v této dobé hodnoty povazované za normal, nebyly
nasazeny prilis vysoko. “

(Der Gesundheitsberater 9/1997/39)

Pri porodu vaginou jsou pravidlem nastiih hraze nebo jeji
natrzeni, bez vyjimky: 85% vsech Zen ji muselo podstoupit,
pres dve tretiny byly opatieny timto Svem. A ten nekali pouze
radostnou uddlost, nybrz poskozuje také jesté dlouho po
porodu téelesnou, dusevni a socidlni pohodu Zeny.

(The Lancet, 335 ¢. 92000/2000, str. 250ff)

Sport behem tehotenstvi doprava mladé mamince statné,
zdrave dite.

(British Medical Journal 7280/2001/193)

Stale zaujimej postaveni, pii némz se vzdy citis
nejpiijemngji.

Abys sama dit€¢ mohla pfivést na svét, potiebujes jednoduse
sedét na bobku nebo klecet! Napolo vklece, napolo v diepu
nebo oboustranné vklece mtizes své dité prijmout tak, jak to
¢ini lidoopi.

Po porodu doma piivodnim zplisobem ti Zadné pti€inlivé ruce
dité nevezmou, aby z né¢j teplou vodou smyly pfirozeny
mazlavy povlak.

,ZAle to je prece tuze hygienicke a déla se to tak vzdycky!*
polekas se.

Ale piivodné se to tak nedélalo. Jen to je nam méfitkem!
Matky tenkrat nebyly tak hloupé, aby détem sebraly tu
nejlepsi ochranu pied chladem, kterou mu ptiroda darovala.
A smyt ty nenahraditelné hodnotné vyzivovaci, vitalni

a imunologické latky, které dit¢ musi pfijmout svou kizi, aby
Vv prvnich dnech neztratilo ptili§ ze své vahy a pozdéji nedo-
stalo alergie nebo neurodermitidy a aby se okamzit¢ citilo do-
bfe. Aby potom nemuselo plakat kviili takto chybéjicim zi-
votnim latkam... A timto zplisobem je jiz béhem svych prv-
nich minut Zivota naprogramovano ,.ivouci dit€¢*. Z toho mas
mit jesté radost! Ale zkus v domé hromadnych porodia ochra-
nit své dité ¢tyfi dny pied umytim v teplé vode!!

Znovu: tvé dité nesmi byt nikdy (!) myto v prvnich dnech.
Ochranny film (mazlavy povlak) pozd¢ji vyschne a sam se
sloupe! Viibec nezapacha! Je néco jako ptirodni pudr.

Vidy si Fikej: Béhem porodu zistavam plné uvolnéna.
Porod je néco prirozeného, z néhoz nemusi mit urostla
maminka, ktera neni zavisla na alkoholu, koufeni a na



drogiach zadny strach. Proto prenechavam vSe plné na
prirodé a na nikom jiném. Vim, Ze v porodnici dochazi
k mnoha komplikacim, doma ale nikdy k Zadnym
nedochazi. Kolik déti se jiz narodilo bez komplikaci

v taxiku, na zachodé, ve vlaku, dokonce v letadle bez
popisovani porodnich bolesti, bez prohlidky déloZniho
hrdla, bez klesti, saciho zvonce, pristroju a cisaiského
fezu!

A pokud mi pii tom piiroda zamysli bolesti, potom je
pfijimam. Jeji ptani at’ se stane, nikoli mé! Mozna jsem si
tyto bolesti pfivolala tim, protoze jsem svym télem pred
porodem dostate¢né nepohybovala, neudrzovala jej silné
a zdravé.

Text vedle obrazku klecici Zeny opirajici se v predklonu
rukama o stolek: Tuto porodni polohu v kleku doporucuji
predevsim tém Zenam, jimZ doktoti znetvofili cisafskym
fezem bfticho, ale téZ vSem ostatnim, pokud by jim tato
poloha ptipadala nejpfijemnéjsi. Nékteré Zeny mohou 1épe
tlacit, pokud nekleci, nybrz stoji Siroce rozkrocené,
podeptené ohnutim doptedu. Ty to vSe udélej tak, jak ti to
vnuknou tvé pocity. A nikoli tak, jak ti to natidi porodni baba
nebo néjaky doktor. Ti t& jen zmatou se svym ,,Nyni rychle
dychat!*, , Nyni hluboce dychat!*, ,Nyni tlacit!* Kdo by se
uz umél vzit do druhého! Nikdo ti nema co napovidat! Ty jsi
pani svého porodu. Je to #viij porod a nikoho jiného!

Kolébej se v bocich a v této pozici ¢as od ¢asu Sloz kolena
doptedu!

Tak je mozno oc¢ekéavat minimdlni poruseni jizvy po
cisafském fezu. | pii nespravné poloze ditéte miizes své dité
piivést na svét vétsSinou bez komplikaci nejjednoduseji v sedu
na bobku nebo v kleku. Ani jednou by ti pii tom nemél
pomahat tvlyj partner. Pro¢? ProtoZe by tim pozdéji mohla byt
zni¢ena jeho sexualni vasen k tob&. MoZna je ale jeho ztrata
libida v prvni dobé po porodu také chténa ptirodou...
Pamatuj si: Svaly délohy pracuji o tietinu silnéji, pokud
dité privede$ na svét v puvodnich pozicich. Na bobku

a Vv kleku se panev rozsiri skoro o 2 cm — umis si
predstavit, o co jednoduseji tvé dité z tebe mize
vyklouznout. Zemska tiZe ti bude napomocna!

Obrazek rodicky stojici s pokrcenymi koleny, rukou
pridrzujici rodici se hlavicku ditéte.

V této pozici nebo v pozici ¢tvernozce z tebe dité lehce
vyklouzne ven — nejdiive se objevi hlavicka. A to v milém
diaveérném prostredi a bez tobé neznamych lidi, ktefi k tobe
nemaji a nikdy nebudou mit duSevni spojeni. Pro né€ neni
porod zadny zéazrak, nybrz znamena jen cistou rutinni
zélezZitost. Divaji se na hodinky, protozZe by jiz chtéli jit
domi, snad maji hlad nebo se neciti zrovna dobie, nebo si
chtéji piihtat svou poliv¢icku, jako to doktoti délavaji.

Pfi pozici na pravém obrazku (rodicka kleci, opird se

Vv predklonu rukama o zidli, pod sebou ma nastylku listi) ti
poslouzi tvlyj partner vice jako duchovni podpora. Az se
poprvé objevi hlavicka, nebude tieba, aby ji drzel. Potom to



chvili potrva a pii pristim tlaceni dité vyklouzne — samo se
otocic (pokud pokud nebylo oslabeno ¢i drazdéno chemii) —
tak rychle ven, Ze se sotva da chytit. To také neni nutné — je
to pfirozené a naprogramovang, Ze tak trosku spadne a trochu
se bouchne. Ten maly naraz jej ihned povzbudi k nadechnuti.

Moje Zena a ja jsme si predsevzali, Ze dét’atko piivedeme
na svét u nas na zahradce. Kdyz se pak prilis setmélo,
natrhal jsem travu a svlac¢ec. Odlomil jsem malé vétvicky
s listeCky z naseho stromku Skumpy a navrstvil jsem je na
podlaze v obyvaku. To aby dét’atko jako sviij prvni
zazitek z naseho svéta nezazilo vtiSténi Zadného dilezité
se tvariciho, vSe falesné ¢iniciho, bezcitného bilého plasté,
nybrzZ intenzivni vyzarovani prirody. A také zde to opét
znamenalo: Zpatky ke zkuSenostem nasich predki, kteri
dét’atko po porodu polozili na pouhou zem, aby do
mladého Zivota mohly proudit zemské sily.

A potom miiZes§ trpélivé pockat na porod lizka. Nikdo té
nebude nutit, nikdo ti nebude rikat, Ze by pro to bylo jiz
prili§ pozdé, a nikdo je nebude nasilim tlacit ven! Ty sama
uciti§, kdy chce vyjit ven. Zadna netrpélivost namezdnich
sestiriCek a doktorskych surovcii-rutinéru ti doma nezkazi
prekrasny zazitek porodu!

Tve détatko u tebe miize ziistat, nahé, v nejvielejSim, tobe
nejblizsim kontaktu. Nebude zavinovano do latky, ktera ti jej
odcizi. Nepiijde do détské postylky, kde lezi bez pomoci

a pIno place a zoufalstvi Spuli své rtiky k sani — ale nic

nedostane. Nebude brutilné oloupeno mytim o sviij ochranny
mazlavy povlak! Jeho touzeni chce zazivat v jeho prvnich
dnech na zemi svou maminku nahé a bez prerusovani — to mu
bylo vtiSténo jiz po 30 miliont let! Mazlavy povlak na ném
zustane tak dlouho, dokud z néj neodpadne jako jemny
prasSek béhem tii dnli. Tvé dét'atko nezazije zadny stres a ty
zadny strach kviili nesmysIné kazdodenni ceremonii vazeni:
O tom, ze tvé détatko je dobie krmené, t& presvedCi Sest az
osm mokrych plen béhem dne...

Je to pouze tviyj strach, ktery ti d€la porod téZkym! Pii
porodu jako za davnych €asli nemusi§ mit Zzadny strach.
Miminko ptijde samo, pokud ztistane$ uvolnéna. Ty sama
nejlépe pocitis, kdy mas tlacit. Protoze ti nikdo nemluvi do
toho, jak mas dychat. Ktery pomateny nesmysl ti jako zené
muze piedepisovat, dychat nepfirozené jako pes pii honu,
kdyz ti tvé télo sd€luje co kdy a jak ze svého ptivodniho
naprogramovani. Je to tviij porod! Pokud jsou lékari
ptitomni, vidi strasidla a tim z toho d¢€laji dramata. Nemusi to
tak byt vzdy, ale mas-li smulu, potka to pravé tebe.

Porod neni Zadna nemoc — pouze lékari a sestry, kteri pri
tom zasahuji, prinaseji tézkosti, které by jinak viibec
nenastaly.

Kazda Zena to citi jinak! Kazda Zena se musi tidit svym
citénim, podle feci svého téla musi vést svlij porod.
Neexistuje Zadné jednotné schéma, podle né&jz by ndpomocni
1ékati méli bezpodminecné jednat!



Pupecni sniru nechej nejdiive v v klidu! Pouze opatrné setti
dét’atku sliz z pusinky a kolem nosanku. MuZes jej odsat
gumovou balonkovou odsavackou, jejiz otvor malinko
zvetsis. Ale tyCinka s vatiCkou to zvladne taky. Prikladej si
dité na levou stranu, pokud si ji hned samo nevyhleda. Zeny
piirodnich narodl je vSechny takto drzi.

Po porodu se zcela svlékni a lehni si. M¢€j dit€ na biise a plné

se mu vénuj. Jen takto muze vyrust vield laska mezi tebou
a tvym dét'atkem. A pokud by té€ tvuj partner rusil, posli jej

pryc.

PteruSeni pupecni $niry, nejdiive po te, co piestane pulzovat,
muzes udélat takto:

Ustfihni z gazového obvazu (méné citlivi st mohou vzit
kousek provazku) dva kousky dlouhé 15 cm, sto€ je a uvaz
jimi dva uzliky asi 6 cm a 4 cm od pupiku (pokazdé jednou
vptredu a dvakrat zauzlit vzadu), a sice pevné kolem pupecni
Sidry, prerus ji nozem nebo ntizkami (dezinfekce je smes-
na!), a prilep naplasti konec pupecni Siitiry na btisko dét’atka.

Az vyjde ven i lizko — také v poloze v klece ¢i na bobku,
zauzli dalsi pasek tésné u pupku dét’atka a ufizni 1 cm za

pupecni $iirou, poloz Ctytikrat pteloZzeny kousek gazy na
obvaz a zalep pevné naplasti.

Angl. studie: riziko umrti u cisarského rezu je o 2,84 % vyssi
nez u porodu vaginou. U 20% se vyvine horecka Sectio,

projevi se infekce. Nasledujici porody konci casteji potratem
a natrzenim delohy nebo Vv brisni dutiné. 2 % déti jsou riznuty
bridilskym vedenim skalpelu. Mnohokrat dojde na porod
rezem, jelikoz je to pro denni persondl pohodinéjsi. 90% téch
tzv. ,,Notsectiones* se vyskytnou od pondelka do patku.
Slovem: ,, Radéji 30 minut v prijemném dennim case strihat,
nezli snad kdykoliv v dennich a nocnich hodinach doprovazet
a podporovat budouci maminku, aby své dité porodila
prirozenym zpiisobem (Medical Tribune Nr.11

z 16.3.2001/14)

Podivej se na to jasn¢: U plvodnich poroda nepiisel nikdo

S klestémi, nikdo si na tobé nemohl vyzkouset zbyte¢ny
cisatsky fez, zddné porodni bolesti nenastaly a nedodéavaly se
prostiedky proti bolesti — které jsou dnes divodem k tomu, ze
s kojenim, dokud se ten medicinsky sajrajt nevylouci z téla
ven. Casto pak byva na kojeni uz piili§ pozdé, détatka
mohou uz byt delsi dobu navykla na adésné umélé mléko,
které jim pozdg&ji pfinese alergie. Kromé toho se jim oslabi
imunitni systém, takze jSou nachylné na vSechny nemoci

a kazdou chvili béhaji s tekoucim nosem a bolestivym
kasSlem.

Pti1 plivodnim porodu ti Zadna cizi osoba s gumovymi
rukavicemi potfenymi magnésiem a postiikané desinfek¢ni
chemii, které ¢ini dét’atko nemocné — pozdéji zpisobuyi
neurodermitis — nevezme novorozen¢ a nepolozi jej na tvrdou



studenou vahu, nezméti a nezmate tak smysly a city dét'atka,
které nehleda nic jiného, nezli bezpeci a prvni vyzivu.

Piejes si snad, aby ti odcizili tvé vlastni dét'atko jiz bezcitni
porodni technici a aby tva materska laska byla zni¢ena a tys
byla frustrovana?

Nejsi pieci takovy blazen, aby ses nechala touto strasSnou
medicinskou klikou, ktera z divodu zisku nahani strach
tisicim zen, nahnat pod jejich moc do nemocnice. A véf mi,
tam se vSe déje pod natlakem, musis se podfidit a sama
nemuzes rozhodovat, predevS§im ne pro to, co citis$ jako
spravné. Ne! Ponechej ditéti ochranny Slem, drz své dét’atko
stale ptitisknuté na sob¢. Hlad’ jej svym nadrem na tvaticce
a uvidis, Ze se thned piivine k prsni bradavce. Pevné jej
dotla¢, aby bradavku svymi rtiky nejen cucalo, nybrz aby ji
vzalo hluboko do své pusinky. Pak nemusi§ mit zadny strach
z toho, ze by t€ to pfi sani nyni nebo pozdéji bolelo.

A nikdy dité neodtahuj od prsu. To by mohlo vést k trhlinkam
na bradavce! Pokud chces, aby skoncilo s pitim a aby jen
nezuzlalo bez piti, tak str¢ ditéti do jeho pusinky prst a ono
uvolni bradavku. A mysli také pfi myti na ddvnovék.

Z4dnd maminka v ddvnovéku nemyla prs po kazdém kojeni
a ani je] nekrémovala. M4 tvé dét’atko tak brzy ochutnat
chemické svinstvo? Myvdla, krémy a spreje ni¢i ochranny
plast na tvém prsu a napomahaji zan€tim a zmeékceninam na
bradavce. Svym cizim pachem mohou dokonce dité

zadrzovat od piti a vydatného sani, tim se ti zase vytvori
prilis malo mléka.

Zadny div, Ze pak dostanes bolesti. Pokud by t& prsa bolela,
pak se neosetiuj ni¢im jinym, jediné zelenou 1é¢ivou hlinou.
Ale tvé prso nebude bolet nikdy!

,,Pro¢pak ne? Na to si prece st¢Zuje vétSina zen
Nebude t¢ bolet z toho diivodu, protoze nejen ze jsi porod ne-
chala probéhnout podle pradavné piirodni tradice, nybrz sna-
Zi§ se 1 poté 0 plné prirodni chovani. Ja jsem se také obaval
pii naSem porodu a daval jsem na to pozor: Jedna znama pfi-
vedla na svét své dité skoro soucasné s nami vV jednom zna-
mém ,,pokrokovém* Spitalu (ktery mé¢l v programu ,,pokroko-
vé®, ale presto neptirozené porody do vody). Ditéti byla jiz
prvni den podéana flasticka s dudlikem a s détskym cajem.
Kazda maminka si mysli: Jak p&kné! Jak sladce dumla!
(dumla caj s cukrem, ktery zpiisobuje zavislost). Nasledek:
Tato znama trpi ditétem, které bez diivodu place, je pfilis
tlusté a jeji prso rozkousava. Ona nyni mléko odstiikava

a dava do flasti¢ky s dudlikem. Pamatuj si: Nedavej ditéti
nikdy dudlik! Také z toho jesté hloupne!

A ty zné§ divod, pro¢ dité tak proti ptirodé své mamince jeji
prso rozkousava? ptas se.

Nechces si 0 tom zapremySlet sama? Abych ti dokazal, Ze
ses z mé knihy také skutecné néco naucila a ze

V budoucnu pro sebe i své dité miizeS délat dilezita
rozhodnuti? Tedy, obrat’ se ke svému zdravému selskému
rozumu a pokus se sama prijit na reSeni.
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Doma muizes béhat bez podprsenky nebo si mtizes

V podprsence vpredu vystiihnout dirku. Proc? Aby se tam
mohl dostat Cerstvy vzduch, a aby tva prsa nebyla vlhka a tim
aby nebyla zmékcena. Dopiej svym nadriim hodné vzduchu,
svétla a slunce, a otuzyj je alespoii jednou studenou vodou.

A pokud tvé prsa budou presto pfili§ bolava, potom vysttike;j
mléko na dva dny, nebo si dej obklad s mandlovym mlékem.
Nebo ditéti podej jablicko. A potom mango. Nato bude
nyni ihned sat jako blaznivé. BudesS védét, pro¢ jsem ti
stale tak velmi doporucoval tropické plody.

Ostatné: Nejlepsi ptipravu ke kojeni ti miiZze poskytnout tviij
partner: tim, Ze béhem téhotenstvi (a take jindy) se bude
casto mazlit sty s tvymi bradavkami.

A nakonec jesté: Lékari a porodni sestry se na tebe jako na
muze budou pfi porodu divat jen jako na lepsiho $aska a tak
také s tebou budou jednat. Nebo se na tebe budou divat jako
na obtizného darmoslapa, ktery vSude prekdzi a ktery jim pfti
nejlepSim mize otvirat dvete, kdyz nékdo zazvoni. To nesmis
ptipustit! Nenech se vykastrovat od lidi, ktefi jsou za porod
placeni. Ty jako otec nakonec poneses odpovédnost sam.
A pokud se néco nepodari — a néco takového se muze stat
pouze na klinice — potom to bi'imé, postarat se o zmrzace-
né ¢i duSevné poskozené dité lezi na tobé a tvij zivot bude
nevesely! Bude-li tfeba, mtizes jako muz udélat toto: Dobte
k ni promlouvej, chlad’ a omyvej ji obli¢ej béhem porodnich
stahtl, navlh¢uyj ji rty, chval ji a povzbuzuj. Tvoje Zena tak
uciti, Ze nejsi mékkota, nybrz muz na svém miste.

Dtivod pro pokousanou bradavku: Dité se seznadmilo s chuti
cukru (sladky ¢aj nebo umélé mléko), ktery nic¢i kosti.
Protoze materské mléko tak sladké neni, dit€ kouse.
Pamatuj si: Tvé dité uréuje, co bude pit, nikoli kojenecka
sestra! Ty urcujes, co pije: pouze tvé mléko! Nemocnici by
m¢ély vyhledavat:

e Fetujici, bazlivé zeny, které poslouchaji 1€kare, Zeny
ptilis choulostivé, ptihlouplé, uméle pocaté

e Zeny, které trpi od 5. mésice krvacenim

e Zeny, které jsou nachylné ke kieim, Zeny, které maji
co do ¢inéni s myomy v déloze nebo se jiz diive
podrobily néjaké operaci délohy

e Maminky nemocné s cukrovkou, starsi prvorodicky,
nemocné s ledvinami

e Zeny zavislé na drogach, ty, co v tdhotenstvi zle
onemocnély zardénkami, ty, co rady polykaji rizné
medikamenty, Zeny zavislé na alkoholu, Zeny trpici
EPH gest6zou a anomaliemi placenty.

A abych ti vysvétlil ty vemlouvané ,,nebezpeéné komplika-
ce: odhlédneme-li od vzacnych ptipadi pied¢asného odlou-
ceni placenty, které se vyznacuji vétSinou v otviraci periodé
siln¢jsim krvacenim, jedna se vétSinou pfitom o velmi pred-
casné prasknuti plodové vody, které také nékolik dni nevyvo-
14 porodni stahy. Je tteba ¢ekat! Dva, tfi dny pted porodem
jsou jesté normalni. Cekat — nemocnici mize$ navstivit vzdy.
Ackoli ti také nebudou presné védet, jak se s tim vyporadat.



Dobré rada: Nech vodu obcas studenéjsi, v niz své dét’atko
koupes stale bez mydla a Samponu. (Tak zabranis, aby se
jeho kiize zbavovala Supinek.) Koupel jednou za tyden je
dostate¢na — pouze oblast kolem zadecku myj nékolikrat
denné studenou vodou. Tak ziskas odolné dité, které t€ svymi
nemocemi a kiikem nebude tryznit ve dne v noci.

,Moje dité je uz pékné otuzilé. Neoblékdm mu nikdy
cepicku, ackoli mé kvili tomu cizi lidé na ulici plisni, jelikoz
vim: ,,Studena hlava, nohy teplé — nejlepsi doktor zchudne®.
Ale ptesto me dité neplace...

Proto, poptemyslej prece, co jesté nepiirozeného delas.
Zv1aste, co se tyCe tebe samotné. Nebot’ pak to takeé dostane
tvé dité.

Rikas: ,, Nemam tu$eni — nevédéla bych, co délam
nesmysIné.“

Predstav si to takto spravné: Pro tebe samotnou znamena
Salek kafe nebo Caje jemny pozitek. Tvé telo je jiz delsi dobu
navykl¢ na jed kofein a tein. Pro malé jemné¢ tclicko tvého
dét’atka je to ale néco zcela nového, co se vnasi do néj spolu
S matefskym mlékem.

A zatimco rytmus tvého téla se naladil na to, Ze usina teprve
pozd¢ vecer, rytmus tvého dét’atka je od ptirody
naprogramovan, aby dit¢ spalo kazdé dvé hodiny. A nyni jedy
kofein a tein jej udrzuji bd¢€lé, i kdyz nutné chce spat. Dité
svlj spanek bezpodminecné potiebuje a nemtize se ho
zreknout, protoze musi mit sviij klid a své bezpeci.

A ty ho nyni nuti§, jako matka zavisla na kafi a ¢aji, aby
diky témto navykovym latkam stale pobyvalo v v tomto

nastrojeném bdélém stavu diky tvému otravenému
materskému mléku. Vis, jak zlé miZe byt odnéti spanku?
Nech se sama vytrhovat uprostied noci kazdych par
hodin!

Ubohé dit¢ se nemiize branit jinak nezli kiikem a tim ti
ukazuje, Ze si vSechny problémy se svym ditétem mizes
pfipsat na svijj vrub!

Také se stopami nikotinu zamotené matetské mléko kuracky
nechava dité kiicet: Vice nikotinu!

Ty se rozhodujes: Pro zdravé dité, které by ti 1éCilo nervy —
nebo pro své pozitkarské jedy a pro kiiklouna. VSe zalezi jen
na tobg!

KdyZ jsme se dosud tim tolik zabyvali, nehledé na nase opici
pobuzenstvo, pokud bychom se mohli pfiucit jejich
spravnému pohybu, spravnému jidlu a pokud bychom poznali
jejich ptikladné sociédlni chovani, ano, klidné bychom se
mohli poucit z jejich chovani, které praktikuji béhem porodu:
lidoopi damy se pti tom netrdpi. Nepotiebuji cizi pomoc,
nesténaji od bolesti, poloZzi se teprve, kdyz dité na bobku
piivedou dolem na svét, aby si je potom podaly na svou hrud’
ke krmeni.

A vSechny ¢tyri druhy lidoopii po kratké klidové pauze
snédi celou placentu nebo jeji ¢ast. Jak to ¢ini vétSina
savcl a jeSté mnohé kmeny, které Ziji pravékym
zpusobem.

(Jak konstatovala etno-lékarka Dr. Kreifelderova:
KROEBER-WOLF,G, Cesta do zivota) Ano, i klisny
samotné, které by se jinak nikdy masa nedotkly, snédi svou




.....

j1 vzdy odebere hospodar...

Pro¢ by tedy Zena méla trapit déle, nez je nutné. ProC by se
neméla hned sama postarat o své dit€? A o to vice, ¢im Iépe
je télesné vybavena? Pokud dité uchopi cizi ruce, mize se jiz
vuc¢i nim vyvinout averze. Jako se to stava u jinych savci,
napf. u srnci zvete. (To znamena: Muz, jeste horsi: Lekar,
porodni baba nesmi dité poloZit na prsa! Ona sama je musi
vzit!) To zvladne kazda Zena — krom¢ fet'acek.

A ona sama je télesné po hodiné nejlépe nastavena,
protoZe hormony ocisténé placenty, z niz si par kouski
vezme, uzavirou panev, stahnou délohu a bricho vytvaruji
bez zahybii.

(Dosud byly vypatrany nasledujici hormony:
Choriongonadotropin, autogen, estrogen, progesteron.)
Moje Zena ji kazdopadné ptl hodiny po porodu snédla, poté,
co jsem ji ukazal, Ze je Ize velmi dobte pozfit — tyto
nartzovélé houbovité jednohubky, které mohou ptipominat
pastiku. K tomu moje prekvapeni: kousky placenty ani

Vv nejmensim nechutnaly jako maso. Vyznacovaly se jemnou,
nevtiravou néznou chuti trdlovce. Nenazyvame snad proto
placentu ,,matetskym kolacem*?

,,M1j boZe, nyni jste se svou Zenou presli take jesté na
kanibalismus! Nejsme ptece Zadna zvitata! Nemusime piece
d¢lat vSe jako oni!*

Toto nema s kanibalismem co do ¢inéni. Ty si ptece také
oliznes svou krev, pokud se fiznes na prsté. A pokud si

vyjimecné vezmu pro povzbuzeni kousicek placenty od mé
milované, zdravé Zijici bytosti, nu, pak se mé tvoje namitka
nedotkne ani v nejmensim!

Pfemyslej pouze, jaka prasila za tim musi vézet, pokud
néjaké zvite (jako krava nebo srnci), které nikdy ve svych
déjinach vyvoje nebo ve svém Zivoté se masa ani nedotklo,
sni nyni svou placentu! Ptam se sebe i tebe, pro€ se toto
puvodni predurceni nezachovalo také u zen?

A tak prosim vas rodicky, abyste odsunuly stranou vse, co by
vas mohlo obtéZovat a abyste mi sdélily, jestli po porodu
vaSeho détatka ve vas snad nevyklicil pocit, abyste snédly
kousek ze své placenty... Odvazné Zeny, které pro své blaho
kousek placenty snédly, by mi také prosim mohly také sdélit,
jak rychle tim také byly zase fit.

Pozdéji jsem potom osprchoval mladou maminku a Floriana.
Uz to tusis: v ledové vodé! Abych je hned otuzil pro tento
tvrdy svét. A lidé v pravéku, nasi predkové, neudélali nic
jiného. Pokud viibec! Ti si nemohli pfipravit Zzadnou teplou
vodu! Zadny div, Ze tvé déti pod studenou sprchou kfi¢i jako
by je na noze bral. Nebo délas to samé? Nebo se viibec doma
nesprchujes ve studené vode?

Indiani davali své déti na jednu noc pted stan, aby je otuZili.
Ne, ne, nenapodobovat!

A ty Uzkostliva (kvili ¢emu) maminko, nezchoulostivuj mi to
détatko! Houpej je, drzice jej pouze za obé ru€icky nebo
nozicky. Vytahni jej nahoru také nékdy za jednu rucicku.
Jezdi s nim jako s trakafem, drz pevné jeho nozicky a nech je
vytdhnout se do sedu s hlavou dolt sklonénou. Tak mu



zajisti§ zaklady pro pékné, sportovni télo se Sirokymi rameny.
Daruj mu néZnost a stalou lasku pro jeho dusi. Jeho télicku
daruj otuzilost, Stihlost a pohyblivost.

Ach ano, budes chtit jesté védeét, jak je mozné, ze déti Cini
nepouzitelnou prsni bradavku, nejdulezitéjsi ¢ast pro vyzivu.
A tak sami sebe vystavuji hladu nebo snad dokonce
nebezpeci smrti. VEFiS tomu, Ze by Blih (nebo ptiroda) tyto
nejmladsi stvofenicka, které pravé byly povolany do Zivota,
tak neSikovné naprogramoval, zZe by pfedCasné znicily ziidlo
svého zivota? K tomu mizeme jako dospéli dospét pouze,
pokud jsme byli oloupeni o sviij zdravy lidsky rozum: Svijj

vvvvvv

vymytit a zniCit.

,,Ano — mas pravdu. Myslel jsem to tak: Pokud by se to stalo
Vv praveéku a praddvnd matka by kvili velkym bolestem
nemohla kojit své malé, pak by skutecné o to malé pfisla.
Protoze tenkrat nebyly zadné sklenéné odsavacky, do nichz
by se mléko mohlo odsavat.*

To je presné, ale tehdy se to také i z jiného divodu vibec stat
nemohlo.

ProtoZe tenkrat jesté nebyli zadni I€kari, kteti by byli
dopustili, aby v nemocnicich déti saly z gumovych dudliki,
V ptirodé¢ neexistujicich, namisto z bradavek svych matek
kviili jejich provizi od vyrobcti umélého mléka.

,M1j boZe! Co by na tom uz mohlo byt zlého!* feknes.

Toto: Dudlik neni zadna prsni bradavka. Ustni vnimavost
ditéte je nastavena pouze na bradavku. Na zivou, s teplotou

téla, mékkou, dokonale utésnénou proti vzdusnému kysliku,
ktery ni¢i Cerstvost, na masitou bradavku. Misto toho, aby
dét’atko svym krajem celisti tisklo se v§i opatrnosti, aby si
zachovalo po dlouhou dobu otevieni §tavy zivota. Pokud
tedy dité dostane do st gumového dudlika, kterého musi
pevné skousnout, potom je u své maminky prave tak
nachylné k tomu, Ze svou Celist sevie siln€ji nezli jinak.

Tak to musis vidét! Ty ses pieci v predchozich kapitolach
vzdy ucila, aby ses vZdy opét ptala sama sebe:

Jakpak by to bylo prirozené, jaké by to bylo, pokud
bychom jesté zili v pravéku?!

Muizes si ostatné rychle opattit dikaz pro mé povidani: Str¢
svému dét’atku svlij ukazovacek mezi sladké ach tak néZné
jemné rtiky barvy plané rizic¢ky: Protoze dité citi ukazovacek
V pusince jako mnohem tvrdsi (totiz asi tak jako gumovy
dudlik), skousne jej nyni.

Ted’ jsi ptekvapeny, vid’! Jakou silu ¢elisti dokaze vyvinout
takovy bezmocny lidsky uzlidek. Zasnes ale také, jaky zase
jemny cit ma kojenec pro sani u prsu své darkyné zivota!
Pokud je maminka tak chytra, ze vSe vidi pfirozen¢ a
piidrzuje se toho, misto toho, aby si nechala sviij zdravy
selsky rozum pokftivit v nemocnici nebo od béznych lidskych
matek zhlouplych od doktorli. A vydavat jesté penize lidem,
ktefi neziji pfirozené€ a proto ani nemohouci ptirozené myslet,
za jimi vymyslené véci, jako pftili§ tvrdy gumovy dudlik!
Sapere aude (M¢j odvahu myslet, citat z Horacia): Chces

V prvnich urcujicich mésicich naockovat smyslim svého
ditéte pomoci kazet, CD nebo radia ptichazejici



hardrockovou, beatovou hudbou a jazzem navyk na
nejprimitivnéjsi brak této civilizace?

Bytosti, ktera 30 miliénu let vnimala jen sladky zpév ptacku.
Nebo by sis prala — 1 jako mladda maminka — sob€ 1 svému
dét’atku radé€ji se nechat naplinovat se uklidnujicimi zvuky
Bacha, Hiandela nebo Mozarta v této dob€ tvého zivota pro
tebe nejStastnéisi?

,»INemohu se porad ptenést pres to, Ze jsi ty a tva Zena snédli
placentu!*

Copak jsem jiz na zacatku knihy nedal najevo, Ze na
kazdé strané bude§ konfrontovan s tim, co jsi jesSté nikdy
neslySel? Budes si ale jisté také pamatovat, Ze jsem tuto
knihu napsal hlavné pro oteviené lidi, ktefi si sviij rozum
jesté nenechali ,,vylepSit* a umi myslet bez predsudkai.

A pokud toho jesté schopni nejsou, tak to zkouSeji dospét
k cili samostatného mysleni...Aby v Zivoté jiZ nebyli vice
postrkovani a aby nebyli hlupaky.

A potom popiemyslej, jaké obrovska sila vézi v placenté

a jak musi byt cennd, kdyZz ji nemocnice prodavaji vyrobciim
kosmetiky. Ti z ni vyrabéji své krémy proti vraskam. Které
skute¢né na néjakou dobu stahuji vras€itou tkan a tak mohou
vyhladit vrasky. A zcela jasné jsou stanice zkdzonosné pro
porody zaméfené na odbér krve z pupecni Sitliry pochézejici
Z placenty! Proto se tam Casto ani nepocka, az tato krev
natece zpatky do ditéte, nybrz se sbira kviili jejim hodnotnym
bazofilnim buiikdm, s jejichz pomoci se idajné¢ mize

u jinych pacientl tvofit kostni dreni. Také byva nasazena proti
Casto se vyskytujici talasemii (rozsifena krevni nemoc)
vyskytujici se v jihovychodni Asii a ve sttedomorskych
zemich. Jaky obchod by usel nemocnicim, pokud by té za
pomoci vSech svych trikli nedostali do svych domt...
Posledni vaZzn€ minénd rada pro vSechny vahavce: Sbij dvé
prkna na mensi €1 vétsi kiiz, otiskni sviij prst omoceny

V barvé ¢i tiskatské Cerni na pri¢ny tram, jdi na hibitov nebo
do néjakého opusténeho housti a zatlu¢ tam kiiz do zemé se
slovy: ,,Zde jsem pochoval sviij diivéjsi Spatny zivot

S konecnou platnosti a na vzdy!*

Tato autosugesce ti pomiize v tvém predsevzeti.
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